
二、如何选购 UPS? 如何选择 UPS时应根据以下主要指标：主要有实际输出功率、电源的

输入功率因数、MTBF、UPS的备用时间等方面，综合考虑来选择性价比最好的产品。（1）
先确认需要何种 UPS 1．现在市场上的 UPS可以分为一下几类：在线式(ON-LINE)、离线

式(OFF-LINE)、在线交互式 (LINE INTERACTIVE)。 ① 后备式 UPS电源在大部分供电

时间内，负载所使用的电源就是市电(或经过调压器简单调压过的市电)，负载还是会承受从

市电网路进来的浪涌、尖脉冲、干扰、频率漂移等不良影响。显然，这时的 UPS电源实质

上是一台稳压器，只能对市电的高低压问题有所改善，而不能解决大部分市电问题，后备式

是一种价格便宜，技术含量较低的 UPS电源，适合不太重要的单台 PC机使用。 ② 在线

互动式：当输入市电的电压和频率满足 UPS电源的要求时，UPS电源将市电通过带抽头的

隔离变压器进行升压或降压处理，同时还加入了浪涌抑制环节，隔离变压器的原边有两个绕

组，一个绕组接市电，一个绕组接逆变器(双向变换器，可反过来作充电器使用)，在正常市

电输入的情况下，逆变器反向工作将绕组中感应的交流电变成直流电给电池充电，当市电输

入不符合要求时，逆变器正向工作将电池直流电逆变成正弦波交流电给负载使用。后备式和

在线互动式的 UPS大部分时间负载是由市电直接供电的，或仅仅是将市电简单调压滤波之

后送给负载使用，只有当市电电压频率超限或断电由电池供电时，逆变器才发挥作用，将电

池的直流电逆变成交流电供负载使用。这 2种 UPS电源的输出电压变化范围大，频率随输

入市电而变化，调节能力有限，不能解决所有的市电问题。 ③ 在线式：当市电正常供电时，

市电经滤波回路及突波吸收回路后，分为两个回路同时动作，其一是经由充电回路对电池组

充电，另一个则是经整流回路，作为逆变器的输入，再经过逆变器的转换提供净化过的交流

电力给负载使用；此时若市电发生异常，则逆变器的输入则改由电池组来供应，逆变器持续

提供电力，达到完全不断电。由此可知，在线式不断电系统的输出完全由逆变器来供应，不

论市电电力品质如何，其输出均是稳定且纯净的正弦波电源。因此，在线式 UPS电源可以

解决所有的市电问题，是精密负载的最理想电源。可以根据自己的用电环境来选购 UPS，
在电力品质不错的环境中(如住宅区与商业区)，电力异常的现象并不常发生，计算机设备可

以使用离线式不断电系统(OFF-LINE UPS)，以降低购置成本。但是如果电力品质不佳的环

境(如工业区、郊区、动力设备附近等)，且软硬件设备资料不容许因电力品质问题而故障，

则最好是选用在线式不断电系统(ON- LINE UPS)，才可提供设备更完善的保护。我公司生

产的电力专用在线式 UPS，是专为发电厂、变电站、配电所设计的电源产品，具有双变换

在线式、零转换功能。主要用于变电站的综合自动化、电力远动、RTU、电力载波、电力监

控等。市电正常时，单相 220V经过隔离、整流滤波后通过逆变器给负载供电；若交流电网

输入异常或断电时，则由与电力系统后备直流端相联的直流屏就会自动毫无间断地供电。直

流屏放电时会给出信号。如果放电至极限电压，系统就会转入备电运行。在接近终止放电电

压时，系统将给出警示信号经逆变器供电，市电恢复正常时，自动切换到市电逆变供电。若

逆变器过载或故障时，转为旁路供电，同时发出警告信号。

2．依输入/输出相数及电压可分为：单相输入单相输出，(应用于 10KVA 以下，离线式、在

线交互式、在线式等小容量)，三相输入单相输出(应用于 10KVA以上在线式)，三相输入三

相输出(应用于 20KVA以上在线式大容量)。
（2）根据负载大小来确定所需 UPS的功率（VA）值

1．表示功率的单位是“W”，W表示的是实际输出功率，VA表示的是虚功，是 UPS的视在

功率，并不能代表它的实际输出功率（实功），两者之间有一个功率因子的差别，实际输出

功率为视在输出功率乘以输出功率因数。Ｗ＝ＶＡ cｏｓθ，这个 cｏｓθ就是功率因子。

后备式、在线互动式的功率因数在 0.5与 0.7之间，在线式的功率因数一般是 0.8。UPS的

输入功率因数，是表示 UPS向电网引入有功功率的情况，即表示 UPS对输入市电的利用

率，值越高说明对市电的利用越充分。UPS的输出功率因数，是指负载向 UPS引入功率的



情况，表明 UPS带负载能力的参量，值越大表示带线性负载的能力越强，值越小表明带非

线性负载的能力越强。因此输出功率因数并不是越高越好，如计算机的开关电源的功率因数

为 0.6～0.7。
2．将各个负载的额定容量累加求出总容量，并对瞬间激活耗电量大的负载如票据打印机，

需另以瞬间激活时的耗电量计算，避免所有设备同时激活造成超载情形时。一般将负载的总

功率除以 0.7，得到的即是选用 UPS的视在功率。

3．负载总耗电量(VA值与W值)不得大于 UPS输出端功率(VA值与W值)，否则就是超载。

一旦市电异常或中断，UPS无法正常运作，亦造成负载面临断电危机，则 UPS就起不到保

护负载的目的。这是一般用户最容易疏忽的问题。

用户一般会认为，UPS的负载能力越大，对电脑的保护效果会越好，于是在购买时选用了

高价格、高负载能力的产品。而用户在实际应用时的负载只是 UPS额定的 30%甚至更少，

其实这样亦会影响到 UPS的使用寿命，毕竟其内部的电池组很多时候都不能完全正常地进

行工作。当然也不是说 100%的额定负载是最好的，考虑到用户负载启动时的冲击，实际操

作表明，一般情况下最佳负载容量应为 UPS容量的 50%-80%。不断电系统，一般均应用

于保护重要设备，例如：计算机设备，精密仪器，医疗仪器等。由于 UPS研发设计以

计算机为主，并非所有负载均适用，尤其是电感性负载，在使用时小功率 1KVA的 UPS不

适宜接感性负载，因为像复印机、激光打印机、电动机等激活电流较大的设备因其瞬间启动

电流大，电感性负载会有反电动势的产生，对于 UPS会造成伤害。但是也不是绝对地说 UPS
不能接感性负载，应该选 3倍的以上负载功率的 UPS，留有足够的功率余量。若 UPS容量

不足时，易造成瞬间超载。一旦适逢市电中断时，UPS输出亦中断。平时 UPS长期处于超

载使用时，将缩短电子组件及 UPS的寿命。

（3）考虑 UPS的备用时间

UPS能够持续输出电源的时间从十分钟到几十小时不等，持续时间越长越好，但价格也越

来越高。UPS依备用时间可分为标准型及长效型。标准型 UPS备用时间为 5-15分钟，长

效型为 1-8小时。假如设备停电时，可供使用者完成存盘、关机或及时将发电机启动以代替

市电、退出即可，那选用标准型 UPS；假如您的设备停电时，仍须长时间运转，那须选用

长效型 UPS。一般来说，普通家庭用户选择 10到 30分钟即可，而服务器等重要设备建议

选择长延时专用 UPS或 UPS并联系统。如非环境或设备需求，则不需考虑延长供电时间，

否则将增加电池放置空间及采购成本。

下面介绍一下蓄电池的使用和维护情况。电池的寿命取决于环境温度与充放电次数，环境温

度越高，电池寿命越短；充放电次数越多代表化学反应次数越多，电池越容易老化。电池的

寿命跟其容量有关，容量越大，电池寿命越长。一般小型的 12Ah电池寿命约三年左右，因

此客户装机三年后可通过测试并考虑是否需更换电池，以确保 UPS续电功能正常。

UPS电池一般为密闭式免维护电池，但建议使用者三至六个月做一次放电测试，并观察电

池容量指示灯变化，以了解目前电池状态。其它电池保养检测方法如下：

1．目视检测电池外表是否有变形或膨胀漏液现象；

2．检视电池+、-极是否氧化；

3．检测电池端子是否松动；

4．量测电池端充电电压 (每一节电池的正常值为 13.7～13.8Vdc) ；

5．UPS电池使用越久，定期保养应越密集，避免市电中断 UPS无法延时供电；

6．建议使用的环境温度在 0℃～40℃之间，避免阳光直射且保持清洁通风；

7．负责电池保养的人员建议在专业工程师的指导下执行电池保养或请专业工程师执行，避

免触电情形发生；

而变电站专用的电力 UPS，在交流断电时使用的是内部专用的直流屏供电，因此其 UPS的



备用时间的大小是可以通过软件自由设定的。

（4）考虑 UPS的输出波形对负载的影响

一般负载分为三大类，电阻性负载（如灯泡）、电容性负载（如交换式电源供应器）及电感

性负载（如传动马达）。对正弦波而言，此三类负载均可使用。方波、阶梯波仅可用于

电阻性及电容性负载，因感性负载的反电动势是阶梯波的致命伤，而电容性负载则需要较高

的峰值电压来驱动，方波、阶梯波的产品恰好有高峰值的特性，但因阶梯波有谐波成份，对

某些仪器而言会因为谐波干扰而产生读值错误或误动作。因此为了安全起见，一般最好选用

输出波形是正弦波的 UPS。
综上所述，UPS的选型应当根据设备的情况、用电环境以及不间断电源保护的时间等参数，

可以选择适合的 UPS；总体原则：首先，找到要保护的设备的电压及电流参数（一般在设

备上面都可找到这些参数），把两者相乘得到（VA）伏安值。有些设备用瓦特（W）表明电

能需要，将瓦数乘以功率因数 1.4就可以得到大致的伏安数；其次，将所有负载的 VA值加

起来，再除以 0.8即有 20%～30%预备容量（一般负载总容量应在 UPS额定容量的 80%以

下为好），作为选型 UPS的视在功率值；最后，根据需要保护的时间大小，来选择适合的

UPS。择例如对内置开关电源的小功率设备一般可选用后备式 UPS，在用电环境较恶劣的

地方应选用在线互动式或在线式 UPS，而对不允许有间断时间或时刻要求正弦波交流电的

设备，就只能选用在线式 UPS。选用 UPS时，需要参考的参数很多，包括电池管理功能、

电源监控软件功能、整流器技术、逆变器技术、旁路技术、旁路优先功能、并联功能等参数

也是选择 UPS时需要综合考虑的。


